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CAMARA MUNICIPAL DE MUZAMBINHO
ESTADO DE MINAS GERAIS
GABINETE DA VEREADORA LUCIA BERNARDES

i{OSF
R TO DE N° - 1
(Origem: Legislativo

Dispde sobre reconhecimento da pratica da ati-
vidade fisica e do exercicio fisico como essen-
ciais para a populagao do Municipio de Muzam-
binho.

A Camara Municipal de Muzambinho, por seus representantes, aprova:

Art. 1° Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico
como essenciais para a populagdo do Municipio de Muzambinho, podendo ser reali-
zadas em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade,
bem como em espagos publicos em periodos de calamidades publicas decorrentes
de crises sanitarias.

Paragrafo Gnico. As restrigdes ao direito de praticar atividade fisica e exerci-
cios fisicos em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essas finali-
dades, e em espacos publicos pelo Poder Publico nas situagdes excepcionais referi-
da no caput deste artigo, deverdo fundar-se nas normas sanitarias ou de seguranca
publica aplicaveis, e serdo precedidas de decisdo administrativa fundamentada da
autoridade competente, a qual devera expressamente indicar a extens&o, os motivos
e critérios cientificos e técnicos embasadores das medidas impostas.

Art. 2° Esta Lei sera regulamentada, no que for necessario, para a sua efetiva
aplicagdo, no prazo de 30(trinta) dias.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Muzambinho/MG, 25 de maio de 2021
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CAMARA MUNICIPAL DE MUZAMBINHO
ESTADO DE MINAS GERAIS
GABINETE DA VEREADORA LUCIA BERNARDES

JUSTIFICATIVA_

O presente projeto de lei, tem como objeto reconhecer como essenciais para
a populagdo muzambinhense, a préatica de atividade fisica e de exercicios fisicos,
ministrados e monitoradas por profissionais de educagao fisica ou fisioterapeutas em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, ou fora de-
les em espagos publicos apropriados.

Ressalte-se que o reconhecimento esta afeto a tempos de crises ocasionadas
por moléstias contagiosas e/ou catastrofes, atribuindo as autoridades competentes
eventuais restricbes ao direito estabelecido, desde que a decisdo restritiva tenha
base em critérios técnicos e cientificos.

Com a pandemia de COVID-19, e o consequente isolamento social decreta-
do, evidenciou a necessidade de definigdes do que é essencial aos municipes, nao
s6 em termos de servicos, mas também de atividades e praticas que contribuem
para a boa saude fisica e emocional.

No tocante a pratica de atividade e exercicios fisicos, sabe-se que o sedenta-
rismo é fator de morbidez, reduz capacidades motoras, respiratérias e do organismo
como um todo, afetando o humor e, associado ao estresse do isolamento decorrente
das crises sanitarias.

Assim, ao reconhecer a essencialidade da pratica de atividade fisica, ministra-
da por profissional de educagéo fisica ou fisioterapeuta o Municipio garantira aos
muzambinhenses a prestagdo do servigo, e por conseguinte, a pratica salutar que
promove o bem-estar e a vida de qualidade, eis que preserva, mantém, e recupera a
saude dos cidadaos.

Muzambinho/MG, 25 de maio de 2021
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